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      Sensibilisation à un front de science très actuel : 
 
 
  La signification de l’empreinte métabolique  
     dans le déterminisme et la transmission  
     des maladies métaboliques chroniques de l’adulte 
     (obésités, diabètes, pathologies cardio-vasculaires, syndrome métabolique). 
.  
 
 

JFN 2012 - ATELIER de RECHERCHE EXPERIMENTALE - SFN 
L’ Empreinte Métabolique 

Concept de l’origine développementale  
des maladies chroniques de l’adulte  

(pas seulement métaboliques!) 
(DOHaD: Developmental Origins of Health and Diseases) 

http://www.mrc.soton.ac.uk/dohad 
 

L’Objectif (1) 
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  Apporter un éclairage particulier sur  
     les marques épigénétiques nutrition-induites ,  
     qui représentent les bases biologiques de l’empreinte 
     métabolique : 
 

 - Elles constituent une forme de mémoire des 
   événements vécus tout au long de la vie  
 - Elles participent au déterminisme et à la transmission  

                 des maladies dites génétiquement complexes. 

L’Objectif (2) 



BMJ, 1989 
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Relation inverse entre poids des sujets à leur naisssance  
 et la fréquence des maladies cardio-vasculaires,   

chez les hommes de 60-70 ans (Hertfordshire) 
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La naissance du concept (1) 
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La naissance du concept (2) 
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Hales, Barker et al, BMJ 1991

JFN 2012 - ATELIER de RECHERCHE EXPERIMENTALE - SFN 
L’ Empreinte Métabolique 

  Les déterminants du poids de naissance contribuent au risque de diabète ! 
                 L’environnement métabolique au cours de la vie intra-utérine 
                 (qui entraine ici un retard de croissance)  
                 apparaît comme un élément clé dans le déterminisme des obésités et des diabètes.  

Relation inverse entre poids des sujets à leur naisssance  
 et la fréquence de l’intolérance glucidique,   

chez les hommes de 60-70 ans (Hertfordshire) 



De multiples études expérimentales sur modèles animaux, ont montré  
qu’un certain nombre de «stress précoces» conduisent à des adaptations 
métaboliques des tissus fœtaux : 
 
l’hyperglycémie maternelle (grossesses diabétiques),  
la sous-alimentation maternelle,  
l’obésité maternelle,  
la corticothérapie,  
l’insuffisance utéro-placentaire,  
l’hypoxie intra-utérine. 
 
 
 
Ces adaptations métaboliques représentent en fait,  
des réponses de survie fœtale,  
appropriées à court terme.  
. 
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Quels inducteurs, quelles conséquences ? (1) 
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La particularité de ces adaptations réside dans le fait qu’elles sont irréversibles : 
l’empreinte se maintient chez l’adulte; 
 
Ces adaptations foetales sont la plupart du temps inappropriées pour permettre une 
physiologie normale de l’adulte, 
en particulier dans un environnement de pléthore nutritionnelle. 
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Quels inducteurs, quelles conséquences ? (2) 

La persistance de l’empreinte, 
responsable de l’adaptation favorable du tissu 
foetal, 
devient un handicap pour le tissu adulte ! 
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Risk when Adult : 
Met Syndr, 

Increased Fat Mass, 
IR, 

IGT 

Ces adaptations foetales peuvent donc faire le lit des grandes pathologies métaboliques,  
dont l’obésité et le diabète. 
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Quels inducteurs, quelles conséquences ? (3) 
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Du fait qu’elles sont irréversibles chez l’adulte. 
il peut une rémanence de ces empreintes  
sur la descendance (transmission inter-générationnelle). 
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Quels inducteurs, quelles conséquences ? (4)                   



Des modifications épigénétiques participent 
au mécanisme  de l’empreinte  

L’empreinte n’est pas uniquement  
d’origine nutritionnelle  
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Une empreinte  non-nutritionnelle   
peut  avoir  un impact métabolique  
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« proof of concept » directe  
qu’un mécanisme épigénétique  
est à l’origine d’une réponse biologique 
pathologique (exacerbation de la 
réponse surrénalienne au stress de 
contrainte) 

Quels mécanismes ?  

Jamileh 
MOVASSAT 


